
EKONOMALAŠ VÁLLJEJUMIT

1. FUOLAT RUĐAID  
REAHKKÁMIS 

Várre ruđa borramuššii olles mánotbadjái. 
Pláne ovddalgihtii ovdamearkka dihte  
vahku mállásiid ja daidda osttuslisttuid.  
Borramušruđaid sáhttá juohkit dássidit  
juohke vahkkui.

2. SMIEHTA VÁLLJEJUMIIDAT 

Unna dávjá dahkkon ostosiin sáhttet čohkiidit 
stuorra supmit. Ollugo seasttašit jagis, jos  
geahpedivččet moatti áššis vehá? Jahkedási 
seasttut sáhttet hirpmástuhttit.

3. GILVALAHTE SOAHPAMUŠAID

Sáhtát seastit ruđa gilvalahttimin ovdamearkka 
dihte elrávdnje- ja operáhtorsoahpamušaid  
sihke loanaid goluid.

Veardádala hattiid ja vállje du ekonomiijai  
heivvolepmosa. 

Dárkkis soahpamušaid jahkásaččat.

Válljejumit maid barggat árggas čuhcet ekonomiijat dássededdui. 
Unna ádjagiin šaddet stuorra eanut.

Knáhkkamárfemálli  
5 mállása 4,50 €
(0,90€/mális)

Feta-geassegurbbet-
pasta 4 mállása 5,20 €
(1,30€/mális)

Makaronlođá  
5 mállása 5,30 €
(1,06€/mális)

Seasttut jagis, jos luoban vahkkosaččat: 

Njealji plastihkkaseahkas     45 €/j
Ovtta njálggesseahkas        182 €/j
Guovtti viežžankáfes           260 €/j
Viđa energiijajuhkamušas   390 €/j
	         Seastu jagis = 877 €

Oahpásnuva soahpamušeavttuide  
ovdal vuolláičállima. Gidde fuomášumi 
maiddái vejolaš lassegoluide mat leat 
soahpamušas.

Ovtta jođánisbieb-
momállása haddi 
gaskamearálaččat 
10-15 €



MASA MU RUĐAT GOLLET?

Dutkka kontodáhpáhusaidat ja oasttuskuittiid. Liste ostosiiddát ja  
daid hattiid báhpárii. Go sirret ostosiiddát joavkkuide, hábmet  
buorebut, masa ruđat gollet ja man olu.  

Go leat listen mánotbaji ostosiiddát, smiehta:
•	Masa ruhta gollá eanemusat ja unnimusat? 
•	Mii goluin hirpmástuhtii? 
•	Maid ostosiid sáhtášit geahpedit ja maid sáhtášit bargat ruđain mii seastašuvvá? 
•	Mo čuovun goluid boahttevuođas ja maidda goluide gidden fuomášumi? 

Ostosat ja golut molsašuddet dávjá mánotbajis nubbái, dalle eará mánotbajiid  
gánneha veardádallat gaskaneaset.

BORRAMUŠ
OLGUN  

BORADEAPMI HERSKOT JIELLATEALLI SPEALLAN

 11,90 9,90 1,00 20,00 1,00

 15,90 12,90 5,90 20,00

 30,00 3,00 2,90 25,00

 50,00 14,90 4,90 3,00

OKT:  107,80 40,70 14,70 20,00 49,00

www.talousjavelkaneuvonta.fi
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MASA MU RUĐAT GOLLET?
Dutkka kontodáhpáhusaidat ja oasttuskuittiid. 
Liste ostosiiddát ja daid hattiid báhpárii. Go sirret 
ostosiiddát joavkkuide, hábmet buorebut, masa 
ruđat gollet ja man olu. 
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Go leat listen mánotbaji ostosiiddát, smiehta:
•	Masa ruhta gollá eanemusat ja unnimusat? 
•	Mii goluin hirpmástuhtii? 
•	Maid ostosiid sáhtášit geahpedit ja maid sáhtášit bargat ruđain mii seastašuvvá? 
•	Mo čuovun goluid boahttevuođas ja maidda goluide gidden fuomášumi? 

Ostosat ja golut molsašuddet dávjá mánotbajis nubbái, dalle eará mánotbajiid 
gánneha veardádallat gaskaneaset.
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